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“Barangsiapa yang mengerjakan amal yang saleh Maka (pahalanya) 

untuk dirinya sendiri dan barangsiapa mengerjakan perbuatan jahat, 

Maka (dosanya) untuk dirinya sendiri; dan sekali-kali tidaklah Rabb-

mu menganiaya hamba-hambaNya.” (Q.S. Al-Fushshilat : 46) 
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ABSTRAK 

UMMI ‘ATHFIYAH, 2008 : Pengaruh Hukuman Dalam Bentuk Bimbingan jasmani 
Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa Di SMAN I Kota Mojokerto 

 

Masalah yang diteliti dalam skripsi ini adalah (1) Bagaimana pelaksanaan 
hukuman dalam bentuk bimbingan jasmani, (2) Bagaimana kondisi kedisiplinan 
belajar siswa, (3) Adakah pengaruh hukuman dalam bentuk bimbingan jasmani di 
SMAN I Kota Mojokerto. Penelitian ini adalah penelitian non parametrik, non 
eksperimen di mana obyek penelitian sudah ada tanpa sengaja ditimbulkan. Di sini 
untuk menjawab rumusan masalah no. 1 dan 2 kami menggunakan analisa deskriptif 
kualitatif dan untuk rumusan masalah no. 3 kami menggunakan analisa statistik 
dengan korelasi phi. Dalam penelitian, kami menggunakan sampel 42 siswa dari 
populasi 282 siswa kelas XI di SMAN I Kota Mojokerto. Adapun hipotesis yang 
diujikan adalah analisa korelasi hukuman dalam bentuk bimbingan jasmani dengan 
kedisiplinan belajar siswa di SMAN I Kota Mojokerto. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi: (1) 
observasi dan angket untuk mengetahui keadaan guru dan personalia sekolah, 
keadaan siswa-siswi serta keadaan sarana dan prasarana, (2) metode interview untuk 
mengetahui alasan penggunaan hukuman dalam bentuk bimbingan jasmani, (3) 
metode dokumentasi digunakan untuk memperoleh data gambaran umum obyek 
penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hukuman dalam bentuk bimbingan 
jasmani berpengaruh terhadap kedisiplinan belajar siswa di SMAN I Kota Mojokerto 
dengan perbandingan X2

hitung = 9,0148 dan X2
tabel. Untuk X2

0,05:1  = 3,841 sedangkan 
X2

0,05:1  = 6,635. 
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